Predigt an’n Siinndag Reminiszere in Landau (01.03.2026)

., Gottsdeenst up Platt“ — Plattduutsche Verschoon

.Unkaputtbar — dorch dan Gloov’n!“

Romer 5, 1-5 (is all in de Epistel vorleest worrn)

Gnaad wees mit jlick un Freeden vun Gott, unsen Vaader, un vun unsen Herrn Jesus Christus.
Amen.

1 Wieldat wi nu Gott recht worrn siind doérch dan GI66b’n, hefft wi Freeden mit
Gott dorch unsen Herrn Jesus Christus.

2 Doérch emhefft wi ok dan Togang to de Gnaad, in de wi staaht, un wi r66hmt
uns over de Hoffnung op de Herrlichkeit, de Gott geeven waard.

3 Nich alleen dat, aaver wi ro6hmt uns ook, wenn wi in de Bredulje kaamt,
wieldat wi weet: Bredulje bringt Gediier,

4 Gediier bringt Proov, Proov bringt Toversicht,

5 Un de Toversicht lett nicht o Schannen warrn; denn de Leev vun Gott is
utgaaten in uns Hartendérch den Hilligen Geest, de uns geeven is.

De Herr seeg’n sien Woord an uns all. Amen.
Leeve Gemeen,

eendags fangt een mol dor mit an. Un op eenmaal snackt jedereen dorvun: Mooewdér.

Een Bispill: Siet paar Johr warrd Straaten nich mehr repariert orre de Briich instandsett, nee — se
warrd ,ertlichtigt®. Hest du dat ok al maal hért? Op eenmaal is dat ole Woort ,dichtig“, dat fast
keeneen mehr bruukt hett, weer ganz modern. Dat Stromnett schall erdiichtigt warrn, orre en
Kraftwark, dat dat ok in de Tokunft noch diichtig funkschoneert.

Een anner Mooewoord is ,Resilienz“. For rund 15 Johr heff ik dat dat ierste Mal hort, bi en
Lernkurs. Dor gung dat dorim, wo wi Pastoren bi all de héger worden Ansprodk psychisch un
physisch resilienter warrn kéont.

To ierst heff ik dat gor nich verstaahn. ,Resilienz* heff ik nich kennt. Doriim heff ik mal in’'t Internet
naa’keken. Un nu weet ik: ,Resilienz“ kimmt vun dat latinsche Woort ,resilire“ — dat beditdt
Ltortiggspringen, afprallen®.

In’t Engelsche warrt dat siet dat 17. Johrhunnert bruukt fér ,Riickfederung* orre beter: ,Elastizitat”.
Wahrschienlich is dat Woort éver de Psychologie un de Sozialwissenschaften bi uns in de Spraak
rin kaamen. Un nu warrt dat éverall bruukt — typisch fér en Mooewoord.

Un hat geiht dat ok in dusse Predigt dorum: ,Resilienz”.

Um Elastizitat, um de Kraft, wat ut to hoolen, dorim, dat wi bi all de Lasten in’t Leben nich
kaputtgaaht.

»,Unkaputtbar!“ — so heff ik dissen Gottesdeenst néémt.

»,Unkaputtbar — dorch dan Glo6v’n!“

Denn de GI66v maakt uns resilient, elastisch, bestandhaft. So hett dat ok de Apostel Paulus belavt.
Hort mol to:

,,Wieldat wi nu recht worrn siind dérch dan GI66b’n, hefft wi Freed’n mit Gott dérch unsen
Herrn Jesus Christus. Dérch em hefft wi ok dan Togang to de Gnaad, in de wi staaht, un wi
ré6hmt uns éver de Hoffnung op de Herrlichkeit, de Gott geeven warrd.*



Wi Christenminschen hefft Freeden mit Gott, wieldat wi an Christus gléovt, wieldat wi uns op em
verlaaten daot. Twischen uns un unsen Schépper is allens up Stee. Christus hett wegmaakt, wat
twuschen uns staahn kinn: He hett de Sinn’n fér uns an’t Kriiz draag’n. Wer dat gloovt, de is Gott
recht. Wer dat gloovt, de kriegt sien Gnaad. All Stnn’n siind vergeeven. Un op dan t66vt de ewige
Seligkeit: dat vullkaamen Leeven in Gottes Herrlichkeit.

Dat siuind doch dulle Utsichten, orre wat?

Je klor! - seggt de Apostel. Wi hefft all'n Grund, uns dordver to freuen! Minschskind, wat hefft wi
dat gaot! Halleluja!

Man, denn kriggt dat ,Halleluja“ een up de Mutz:
,»Nich alleen dat, aaver wi r66hmt uns ok éver de Breduljen...” seggt de Apostel.

Dat klingt markwordig. Orre wost du noch vergnéogt ,Halleluja“ singen, wenn du in Not kummst,
wenn du anfocht warrst, in Krankheit oder wenn du schwoore Tieden beleevst?

Ik hor dor ehr dat Jammern: ,Worim ik? Womit heff ik dat verdeent?*
Ganz anners de Apostel:

»---Wi riihmt uns ook, wenn wi in de Bredulje kaamt, wieldat wi weet’n: Bredulje bringt
Gediier, Gediier bringt Proov, Proov bringt Toversicht, un de Toversicht lett nich to
Schannen warrn.*

GIloob’ maakt resilient!
Dat will ik juck nu as’n Bild wiesen:
1. Een dorchsichtig Plastikbeeker

Stellt jick maal vor, joun Leeven weer as dlsse Beeker. Breeklich, anfallig, gor nich stannhaft, af
un an bannig leddig.

Un gliektao aapen dorfor, dat he fillt warrn kann: ,,de Leev vun Gott is utgaaten in uns Harten
dorch dan Hilligen Geest, de uns geeven is.”

Wi hefft Freeden mit Gott, de uns Glo6b’n, Leev un Toversicht schenkt.
Dussse Beeker, uns Leeven, staiht in Gottes Hann. Upflllt mit siene Leev. Reinweg.

2. Steen — wat uns druckt
Aaver denn kummt dat, wat wi gornich lieden moogt:

Dor kaamt allerhand Steen un maakt dan Beeker vull. Uns Leven warrt moihsaam:

Stress in de School, Krach to Huus, Bangigkeit, Eegentwiefel, Eensaamkeit, Anrechten, de schwor
to verrichten siind, Misslingen, dat Kieken op annere, de wat beter kdnnt as ick.

Dat Leeven warrt schwor. Af un an bannig schwor to draagen. Du fangst an, an de Leev vun Gott
to twiefeln. Nu maakt di stilms de Gl66b’n noch Probleme: Wo kann Gott dat blots taolaaten?!

Man, wo staiht in de Bibel: ,Wenn du glédvst, hest du keen Probleme mehr*?
De Apostel hett jedenfalls just dat Gegendeel beleevt:

Just dorlim, wieldat he an Christus glédovt un em verklnnigt, kriggt he eerst de Probleme, de he
hett!

Hier maal een nich vullstannige Upsummierung:

He hett fiefmaal 39 Slaag mit'n Stock kreegen - vun sie eegen LU, de Joden, dreemaal hett man
em mit Stdécken doérchkloppt, eenmaal hett man em steinigt,6ffentlich utpietscht, in’n Gefangnis
schmeten un mehrmaals mishannelt. Un anfient weer he ok jimmers weer - ook vun sien eegen
Geschwister in’n Glooven!

Un doch seggt he:

,»---Wi riihmt uns ook, wenn wi in de Bredulje kaamt, wieldat wi weet’n: Bredulje bringt
Gediier, Gediier bringt Proov, Proov bringt Toversicht.”
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De Apostel Paulus siittt in de Bedrangnissen wat, dat wi ook an diisssen Beeker vun uns Leeven
seehn kinn’n: dat Schwore is schwor to dradagen, jo. Aaver dat gifft uns ook mehr
Bodenstannigkeit.

Wi markt, up wat fér'n Funnement uns Leeven bestaiht: Gottes Leev tao uns in Jesus Christus.
Uns GIl66v warrt nich schlapper dérch de Breduljen, als de Apostel Paulus se n6émt.
Nee, ganz anners: he warrt faster, elastischer, he hollt mehr ut!

Dusse bedrangte Gl66v besinnt sik up de Gnaad, in de wi staaht. Gottes Gnaad bestaiht dor in, dat
he seggt: ,Ick blin dor fér dick, ook wenn du wackelst!”

Jaa, dorch de Steen, de in dan Beeker kaamt, warrt he schworer un vuller - man, ook bestanniger!

Ohn de Sten kénn’ ik dan Beeker eenfach tosaamendricken. Mit de Steen gaiht dat nu nich mehr.
De vun Huus ut fipsige Beeker hett nu veel mehr Stabilitdt Ick kann em nich mehr umpusten.

He warrt resilient! Denn:
3. Waader — Gott’s Leev fiillt uns
,,Gotts Leev is utgaaten in uns Hart”, seggt de Apostel Paulus.

So as dat Waader, dat ik nu in dissen Beeker ingeit'n dao. Dat 16ppt twischen de Breduljen dorch,
de uns to schaffen maakt. Nu siind se iimgeeven vun Gott sien Leev, so as de Steen Umgeven
stnd vun Waader. Gott sien Leev fillt all Licken, se maakt dan Beeker vull. Dat maakt ,,de Hillige
Geest, de uns geven is.”

Siet dien Doop ward ,,Gott sien Leev in dien Hart utgaaten.“

Siet denn sind all dien ,Bedruljen“ nich mehr dien Fiende. Se mé6t ok nich dien Frinn warrn.
Aaver du kannst se annnehmen un utstaahn, wieldat ok se nich ohn Gott sien Gnaade siind.

Se gaaht nich weg — aver se maakt dick ,resilienter®; imhuillt vun Gott sien Leev.

Umhiillt vun Gott sien Leev siind ook all de Schwierigkeiten, de wi annere maakt, oder de annere
uns maakt. Dorim koont wi in’t Vadderunser bidden: ,,Un vergeef uns uns Schull, as ook wi
vergeevt hebben, de uns wat schuldig siind.*

Resilienz kummt ok doérch dat Verspreeken vun Gott, de wi in de Bicht kriegen: ,Dick siind dien
Stinn’n vergeev’n!®

Vergeev'n kriegen un Vergeev'n geeven — in Glédb’n, ut Gott sien Leevde, de sik in uns Hart'n
utgait’n dait — dat maakt uns resilient!

Un nich toletzt flllt uns Gott sien Leev ok ganz lievhaftig, wenn wi in’t besegn’t Brood un Wien
Christus slilmst inndhmen daot. Dat maakt uns resilient.

Resilienz heet nich, dat du nich verwundbar bist.
Resilienz heet, dat du draagen warrst.

Gloédb’n maakt dick nich hart — he maakt dick duurhaftig.
Glodb’n maakt dick nich perfekt — he maakt dick stabiil.

Glééb’n nimmt dick nich all Steen ut'n Weg — aaver he gifft dick wat, dat starker is as jedeen
Steen: Gott sien Leev!

Denn de is nich kaputt to kriegen! Sulvst de Dood kriegt se nich kleen.

»S0 riihmt wi uns ook, wenn wi in de Bredulje kaam’n, wieldat wi weet’n: Bredulje bringt
Gediier, Gediier bringt Proov, Proov bringt Toversicht, un de Toversicht lett nich to
Schannen warrn.

Ostern lett gréét’n! Amen.

Un de Freede vun Gott, de hoher is as all Vernunft, bewaar uns Hart'n un Sinn’n in Christus Jesus.
Amen.

(Pastoor i. R. Jirgen Wienecke, Landau)



